


Los anticoagulantes

salvan
vidas

En Espafia, mds de 1.000.000 de
personas toman anticoagulantes,
uno de los medicamentos que mas
vidas han salvado y siguen salvando
en la historia de la medicina.

Los anticoagulantes son medicamentos indicados para evitar
que se formen trombos en el interior de los vasos sanguineos. Lo
hacen retrasando el tiempo de coagulacién de la sangre y asi
nos protegen de tener un ictus o una trombosis y, por extension,
de la muerte o la discapacidad.
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mejor salvavidas

Para que nos protejan como es debido, los
anticoagulantes requieren una atenciony
seguimiento especial. Un control inadecuado
limitard su efecto “salvavidas”.

Por establecer un simil, estar bien controlado seria como disponer
de un chaleco salvavidas en el momento de un naufragio. Si el
chaleco estd mal puesto o en pésimas condiciones, el riesgo de
morir ahogados se multiplicaria. Lo mismo sucede en el caso de la
anticoagulacién. Un control deficiente del tratamiento
anticoagulante puede tener efectos no deseados en nuestra salud,
como son: hemorragias graves, ictus isquémicos o incluso la muerte.

¢Sabias que casi el %

de los pacientes anticoagulados
esta mal controlado?

No se trata de generar ninguna alarma, pero 1 de cada 2 pacientes
anticoagulados con anticoagulantes Antivitamina K estd mal
controlado y uno de cada 3 pacientes anticoagulados que toman
Anticoagulantes de Accidn Directa (ACODs) abandona el tratamiento.

Estos datos son solo un par de ejemplos que confirman la necesidad de
implementar mejoras que garanticen la seguridad de estos pacientes,
ya que un mal control pone en riesgo la salud de las personas
anticoaguladas.
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Aumenta un 67% Aumenta un 35% los Aumenta un 77% las
los casos de ictus casos de hemorragias muertes en pacientes
isquémicos graves anticoagulados

Estar bien controlado solo redunda en beneficios
para tu salud. Te protege del ictus o la trombosis

y controla el riesgo de hemorragia.
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bien controlado?

Como paciente, tu principal responsabilidad
es tomar cada dia el anticoagulante, si no lo
haces no estards bien protegido

Si tomas Si tomas

anticoagulantes de
Accion Directa

anticoagulantes
Antivitamina K
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Cuando acudes a los
controles, tu INR debe estar
en el rango terapéutico que
te corresponde (ej. entre 2y
3). Si no consigues estar en
tu rango el 60% o mds de médico no realiza ese
las veces estaras mal seguimiento no estards
controlado. bien controlado.

Posibles soluciones Posibles soluciones

Ajustar la dosis, cambiar de Recuerda a tu médico la
anticoagulante, proponer necesidad de realizar el
autocontrol, etc. control renal anualmente.

Estos anticoagulantes
requieren un control de la
funcién renal al menos
una vez al aio. Situ



